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TERCIH OKULLARI REHBERLIK SISTEMIi

Ogrencilere Yonelik Yapilan Calismalar

Tanima izleme Calismalari: Ogrencilerimizin psiko — sosyal, duygusal ve bilissel alanlarda giiclii
ve desteklenmesi gereken yonleri belirlemeye, takip etmeye yonelik ¢calismalardir.
Ogrencilerimizin kendileriyle ilgili farkindalk kazanmalari, kendilerini tanimalari ve gelistirmeleri
desteklenir.

Okula Uyum Calismalari: Okulumuza yeni baslayan 6grencilere yénelik yapilan, bireysel ve grup
calismalardir. Bu calismalarda 6grencinin okula uyum stirecinin saglikh ve hizli bir bicimde
gerceklestirilmesi amaclanir.

Bireysel Gériismeler: Ogrencilerimize, haftalik periyodlarla gesitli konularda randevulu olarak
bireysel psikolojik danismalik hizmeti verilmektedir. Bireysel gériismelerde akademik ajanda
kontrol sistemi ve ya planli ders ¢alisma program kontrolii ile 6grencilerimizin akademik
calismalari kontrol edilip yonlendirmelerde bulunuluyor. Her 6grenci igin bir rehberlik dosyasi
hazirlanir. Ogrenci yada veliyle olan tim goriismeler dgrenci dosyasinda saklanir.

Sinif Calismalari: Ogrencilerimizin farkindalik kazanmasi, gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla,
her sinif seviyesinin ozellikleri ve ihtiyaglari dogrultusunda, cesitli konularda sinif i¢i rehberlik
faaliyetleri yapilmaktadir. Ayrica sinif rehberligi sisteminde 6grencilerimize aylik periyodlarla
konular belirlenip bu konula rehberlik ders saatlerinde atolyelestiriliyor. Uygulanan anketler
degerlendirildikten sonra velilerimiz ile paylasiimaktadir.

Grup Calismalari: Basari ve motivasyon, kaygi, iletisim becerileri, ders ¢calisma aliskanlklari,
sosyal beceriler gibi konularda ihtiya¢ duyan 6grencilerimizle yapilan, gonilltlik esasina
dayanan calismalardir.

Akademik Basari izleme Calismalari: Ogrencilerimizin hedef belirleyebilmesi, belirledigi hedef
dogrultusunda ilerleyebilmesi, zaman yénetimi, motivasyon, ders ¢alisma aliskanliklari, dikkat
konsantrasyon ve sinavlara hazirlik gibi konularda destekleyici gortisme ve grup calismalaridir.
Konferans ve Séylesiler: Ogrencilerimizin farkindalik kazanmasi, farkli bakis acilari gelistirmeleri,
kisisel gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla, hedef belirleme, meslek tanitimlari, 21.ylzyil
yetkinlikleri, iletisim becerileri, evrensel ve toplumsal degerler gibi konularda egitim 6gretim yih
boyunca gerek kendi psikolojik danismanlarimizin diizenledigi gerekse disardan uzmanlarin
katilimlariyla gergeklestirdigimiz calismalardir.

Sosyal Sorumluluk Calismalari: Ogrencilerimize, yardimlasma, is birligi, cevre bilinci, sayg gibi
evrensel degerleri kazandirmayi amaclayan calismalardir.

Geziler: Ogrencilerimizin saglkli, bilingli segcimler yapabilmeleri igin diizenledigimiz tniversite
gezileri, tadimlik dersler gibi etkinlikleri kapsar.

Universiteler Fuari: Bircok Uiniversitenin katildigi fuarda, 6grencilerimiz, Uiniversitelerin egitim
olanaklari, burs kosullari, 6grencilere sagladiklari akademik ve sosyal imkanlar gibi konular
hakkinda tniversitelerden gelen yetkililerden bire bir bilgi alirlar. Fuar iki yilda bir organize edilir.
Kariyer Danismanligi: Ogrencilerimize, lise 8grenimleri boyunca yapacaklari ders segimlerinden,
katilacaklari her tir etkinliklerden, 12. sinifin sonunda yapacaklari Universite-bdlim tercihi ve
meslek secimine kadar uzanan bu kariyer yolculugu siirecinde destek olabilmek amaciyla yapilan
bir dizi ¢calisma ve goériismelerden olusur.

Mentdr Ogretmenlik Sistemi: Ogrencilerimize yénelik bir uygulamadir. Her sinifa bir mentor
O0gretmen atanir, mentor 6gretmen danismanhgini yaptigi sinif icin her hafta 1 ders saatinde
sinif calismasi yapar. Odevlendirme yapar ve kontrol eder. Ogrencilerini bireysel olarak takip
eder velileri ile strekli iletisim halinde olur.

Veliye Yonelik Yapilan Calismalar

1.Bireysel Veli Goériismeleri: Velilerimize 6grencilerimizin gelisimi hakkinda bilgi vermek ve onlari dogru

sekilde yonlendirmek amaciyla, randevulu olarak, bireysel veli goriismeleri gerceklestirilir.
2.Konferans ve Soylesiler: Ogrencilerimizin egitsel, mesleki ve bireysel gelisimleri ile ilgili cesitli

alanlarda velilerimize yonelik bilgilendirici seminerler verilir. Bu seminerlerin bir kismi okul rehber
o0gretmenleri tarafindan gergeklestirilirken bir kismi disaridan ¢agirilan uzman kisiler tarafindan verilir.
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AY YAPILACAK CALISMALAR UYGULANACAK ANKET
***Qryantasyon Calismalan yiritiilecektir.
EYLUL |***Her 6grenci i¢in bireysel rehberlik Bireysel Bilgi Formu
dosyalar hazirlanacaktir.
+++6 Oturum seklinde Tletisim Becerileri ve Be“lllk Saygis1 Skalas1 Anketi
- o . .. . uygulanip
EKIM Ozguve{l "Ctehstl'rme konulu rehberlik degerlendirildikten sonra velilerimiz
caligmast yliriitiilecektir. ile paylastlacaktir.
##%*2 Oturum seklinde Ogrenme Yolu Testi uygulanip
KASIM |Verimli Ders Calisma degerlendirildikten sonra velilerimiz ile
konulu rehberlik ¢alismasi yuritiilecektir. paylasilacaktir.
Ogrenci Farkindahk Testi uygulanip
ARALIK ) degerlendirildikten sonra velilerimiz ile
**%5 Oturum seklinde
paylasilacaktir.
Duygusal Farkindahk
konulu rehberlik ¢aligmasi yiiriitiilecektir. Mazaret Tarama Indeksi uygulanip
OCAK degerlendirildikten sonra velilerimiz ile
paylasilacaktir.
***4 Oturum Seklinde S1nav Kaygisi
SUBAT |konulu rehberlik caligmasi ylriitiilecektir.
Smav Kaygi Ol¢egi uygulanip
degerlendirildikten sonra velilerimiz ile
paylasilacaktir.
MART
*+:()fkemi Kontrol Edebiliyorum konulu
rehberlik ¢alismasina giris yapilacaktir.
***4 Oturum Seklinde Profil Yonelim Testi uygulanip
NISAN |Ofkemi Kontrol Edebiliyorum degerlendirildikten sonra velilerimiz ile
konulu rehberlik ¢alismas: yiiriitiilecektir. paylasilacaktir.
##%*5 Oturum seklinde Trend Kariyer Testi uygulanip
MAYIS |Meslek Tanitimlar degerlendirildikten sonra velilerimiz ile

konulu rehberlik ¢alismasi yiiriitiilecektir.

paylasilacaktir.




